Czwartek, 2013-07-11
Przygotowanie: Cztonkinie ,Ordo Virginum”

ADORACJE W ROKU WIARY

KKK, cze¢sé¢ | — Wiara wyznawana ustami
,Wierz ¢ w DuchaSwietego”

Spiew: Zblizam sg w pokorze i niskii swej
Wystawienie Ndpietszego Sakramentu.

P. Zmartwychwstaty Panie, przychodzimy do Ciebgotavieczoru, aby Ci dzkowat
za Twego Ducha, ktérego Ojciec nieustannie dajg &torzy o niego proaz Chcemy dz
wyzna wiare w Jego obecrié jako Trzeciej Osoby Trojc$wictej; tam gdzie jest Syn, jest
rownoczénie Ojciec i DuctSwiety. To Twoj Duch, Panie, pagja nas i prowadzi do Ojca i
do Ciebie. ,Nikt... nie mge powiedzié bez pomocy Duchwictego: «Panem jest Jezus»” (1
Kor 12, 3). ,Wyznanieze Syn jest Panem, dokonuje sv DuchuSwietym u tych, ktérzy
przyjmujp Jego panowanie, bo Duch ze wszystkich stron wyzhodprzeciw tych, ktérzy
zblizaja sie do Niego przez wiaf ($w. Grzegorz z Nyssy). "Bog wystat do serc naszych D
cha Syna swego, ktory wota: Abba, Ojcze!" (Ga 4 @)mieleni tymi stowami, prémy wigc
na pocatku tej adoracji naszego Ojca w niebie o DuShagtego.

Spiew: Przyjct DuchuSwiety, ja pragre

L1. Z Katechizmu Ksriota Katolickiego ,Poznanie wiary jest miiwe tylko w Duchu
Swietym. Aby pozostaw&d w jedndci z Chrystusem, trzeba najpierw zd@sg@oruszonym
przez Duch&wictego. To On wychodzi naprzeciw nas i wzbudza wwias;. Moca naszego
chrztu, pierwszego sakramentu wiatycie, ktére ma swojerddto w Ojcu i zostaje nam ofia-
rowane w Synu, jest nam udzielane wetrznie i osobowo przez Ducltavigtego w Kdcie-
le” (KKK 683).

L2. ,Duch Swicty przez swaj taske pierwszy wzbudza nasaviare i udziela nowego
zycia, ktore polega na tym, almy znali "jedynego prawdziwego Boga oraz Tego, égor
postat, Jezusa Chrystusa” (J 17, 3)” (KKK 684).

L3. ,Wierzy¢ w DuchaSwictego oznacza wyznawaze DuchSwicty jest jeda z Osob
Tréjcy Swictej, wspotistotny Ojcu i Synowi i "z Ojcem i Synamspolnie odbiera uwielbienie
i chwak" (KKK 685).

Spiew: Chwata Bogu Ojcu, w chwale Jego Syn

L1. Z Katechizmu Keiota Katolickiego ,Duch Swiety dziata z Ojcem i Synem od po-
czatku & do wypetnienia zamystu naszego zbawienia. Dopedoak w "czasach ostatecz-
nych", zapocatkowanych odkupigczym Wcieleniem Syna, zostaje On objawiony i udeiel
ny, uznany i przyjty jako Osoba” (KKK 686).

L2. ,Koscidt, wspolnotazyjaca w wierze Apostotdéw, ktéryetwiare przekazuje, jest
miejscem naszego poznania DuShactego:



- w Pismach, ktore On natcin

- w Tradycji, ktorej zawsze aktualnygwiadkami g Ojcowie Kaciota,;

- w Nauczycielskim Urzdzie Kdiciota, ktéremu On asystuje;

- w liturgii sakramentalnej, w ktorej przez jej ska i symbole Ducl8wiety prowadzi
nas do komunii z Chrystusem;

- w modlitwie, w ktérej wstawia siza nami;

- w charyzmatach i ueglach, ktére buduajKosciot;

- w znakachzycia apostolskiego i misyjnego;

- w swiadectwieswictych, w ktérym ukazuje swagjswietos¢ i kontynuuje dzieto zba-
wienia” (KKK 688).

Spiew: DuchuSwiety, przyjd, niech wiara zagéi

P. Pogcie "Duch” jest ttumaczeniem hebrajskiego stowalRk#dre przede wszystkim
oznacza tchnienie, powietrze, wiatr. Jezus mowd swym odeciu réwnoczénie dawat
obietnice Duch&wictego, nazywajc Go Parakletem, Pocieszycielem, Duchem Prawdy.

L3. Z Katechizmu Ksxiota Katolickiego "Duch Swicty" jest imieniem wtasnym Tego,
ktérego wielbimy i ktoremu oddajemy chwakraz z Ojcem i Synem. Koio6t otrzymat Go
od Pana i wyznaje Go w czasie chrztu swoich novagéci” (KKK 691).

L1. ,Gdy Jezus zapowiada i obiecuje Dudveigtego, nazywa Go "Parakletem", co do-
stownie oznacza: "Ten, ktory jest wzywany przy c&yad-vocatus (J 14,16.26; 15,26; 16,7).
"Paraklet" ttumaczy sizazwyczaj jako "Pocieszyciel”; Jezus jest pierwmsBocieszycielem.
Sam Pan nazywa Ducavictego "Duchem Prawdy" (J 16,13)” (KKK 692).

L2. Z dziefa" O DuchuSwietym” sw. Bazylego Wielkiego, biskupaCzyz nazwy Du-
chaSwigtego nie napetniajduszy uniesieniem i nie kieeunysli ku gérze, ku Niemu, ktory
przewysza wszystko? Bo jest nazwany Duchem Boga, Duch@&wdy i Duchem mocy.
Duch Swigty, to Jego wtasne i szczegolne ¢mi

Ku Niemu zwracaj sie wszyscy, ktorzy pragnuswiecenia; Jego padaja wszyscy,
ktorzy zyja cnotliwie; On swoim tchnieniemzgwia ich i wzmacnia, aby doszli do celu od-
powiadajcego ich naturze.

Jest Orerédiem dwiecenia iswiattem dla umystu; kadej istocie rozumnej udziela nie-
jako ze swej jasriai, aby mogta dég do prawdy.

Niedoskzny z natury, daje sipoja¢ dzieki swej dobroci. Napetnia wszystko swano-
ca, ale udziela sitylko tym, ktorzy g tego godni, a dajesim nie jednakowo, lecz dostoso-
wuje swe dziatanie do wielkoi ich wiary.

L3. Prosty w swej istocie, #horaki w mocy, cat istots pomaga kademu, lecz cat
istotg jest wszdzie obecny. Rozdaje kdemu, a sam nie doznaje uszczerbkudkau st
udziela, a sam pozostaje nienaruszony. Podobnienniga stonca udziela kademu swego
blasku i kady nim sk cieszy, jak gdyby do niego tylko nad, a przecig oswieca réwnocze-
$nie ziemg i morze i cad przestrzé wypetnia.

Tak tez i DuchSwiety jest obecny w kalym, kto jest zdolny Go przyg, tak jak gdyby
tylko o niego samego chodzito, a pozogtajiezmienny, kademu daje taskjemu potrzebsn
Wszystkim te, ktorym s¢ udziela, daje siw petni, na ile tylko pozwala im ich ograniczona
natura. On pozostaje nieograniczony, On kierujessku gorze, prowadzi stabych jak z&er,

a postpujacych naprzod doskonali. Ordwieca tych, ktérzy s czyéci od wszelkiej skazy, a
przebywagc z nimi, czyni ich ludmi duchowymi”.

Spiew: DuchuSwiety, Stworzycielu



P. BOg, posytajc swego Syna, posyta zawsze i swojego Ducha. Jaki ikatechizm
Kosciota Katolickiego: ,, Ich postanie jest wspolneierozdzielne” (KKK 743).

L1. Z Katechizmu Kgaiota Katolickiego:,Maryja, Nagwictsza Matka Boga, zawsze
Dziewica, jest arcydzietem postania Syna i DuShagtego w petni czasu. Po raz pierwszy w
zamyle zbawienia, dzki przygotowaniu przez Duch$wictego, Ojciec znajduje Mieszka-
nie, w ktérym Jego Syn i Jego Duch mogieszk& wsrod ludzi. (...) Za spraw Ducha
Swigtego Maryja poogda i zrodzita Syna Biego. Jej dziewictwo stajeesivyjatkowa ptodno-
$cia przez moc Duch8wigtego i przez wiag” (KKK 721, 723).

L2. Z Ewangelii wgsw. tukasza,Na to Maryja rzekta do aniota: «Jak sk to stanie,
skoro nie znam gza?» Aniot Jej odpowiedziat: «Ducdwicty zstpi na Ciebie i moc Naj-
wyzszego ostoni Gi Dlatego te Swigte, ktore si narodzi, kdzie nazwane Synem Bym».
(...) Na to rzekta Maryja: «Oto Ja gkbnica Paska, niech Mi s stanie wedtug twego sto-
wal»” (Lk 1,34-35.38).

P. ,Cale postanie Syna i DucBavictego w petni czasu jest zawarte w fakéie,Syn od
chwili Wcielenia jest namaszczony Duchem Ojca: 3geat Chrystusem, Mesjaszem” (KKK
727). Jezus za sweggcia ziemskiego nie objawia w petni Ducfaictego, czyni to powoli.
Od momentu chrztu nad Jordanem, naugzdymy, w rozmowie z Nikodemem, Samarytan-
ka, uczniami, wskazuje na Niego. Kiedy ,nadeszta gualdego” oddaje ducha wae Ojca;
.przez swoj Smieré staje st zwyciezca smierci. Gdy wigc powstaje "z martwych dgi
chwale Ojca" (Rz 6, 4), zaraz daje Dudwactego, "tchmc" na uczniéw. Od tej godziny po-
stanie Chrystusa i Ducha staje postaniem Kéciota: "Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja was
posytam” (J 20, 21)” (KKK 730) .

L3. Z Ewangelii wgsw. tukasza,Kiedy caly lud przys¢powat do chrztu, Jezus tak
przyjat chrzest. A gdy si modlit, otworzyto s¢ niebo i DuchSwicty zstpit na Niego, w po-
staci cielesnej niby gebica, a z nieba odezwalksgtos: «Ty¥ jest moj Syn umitowany, w
Tobie mam upodobanie»” (Lk 3,21-22).

L1. ,Byto juz okoto godziny szdstej i mrok ogatrcala ziemi az do godziny dzieva-
tej. Stawce st zamito i zastona przybytku rozdartagsprzezsrodek. Wtedy Jezus zawotat
donagnym gtosem: Ojcze, w Twojece powierzam ducha mojego. Po tych stowach wytion
ducha” (Lk 23,44-46).

Spiew: Duchu mitgci wylewaj s¢ na nas

L2. Z Katechizmu Ksriota Katolickiego ,W dzien Pig¢dziesatnicy (po uptywie sied-
miu tygodni paschalnych) Pascha Chrystusa wypeditigorzez wylanie Duch&wigtego,
ktéry zostaje objawiony, dany i udzielony jako Oad®oska: Chrystus, Pan, ze swojej Pemni
wylewa obficie Ducha” (KKK 731) .

L3. ,W tym dniu zostaje w peini objawiona TréjSavigta. Od tego dnia zapowiedziane
przez Chrystusa Krolestwo zostaje otwarte dla titdrzy w Niego wierz; w pokorze ciala i
W wierze uczestniezoni juz w komunii TrojcySwictej. Przez swoje prz§gie, ktore cigle
trwa, DuchSwigty pozwalaswiatu wefé w "czasy ostateczne”, w czas $mta, Krolestwo
juz odziedziczone, ale jeszcze nie spetnione” (KKK)732

L1. Z Dziejow Apostolskich,Kiedy nadszedt dzie Pig¢dziesiatnicy, znajdowali si
wszyscy razem na tym samym miejscu. Nagle daslgisz€ z nieba szum, jakby uderzenie
gwaitownego wichru, i napemnit caty dom, w ktérynmezebywali. Ukazaty siim tez jezyki
jakby z ognia, ktdre sirozdzielity, i na kadym z nich spocs# jeden. | wszyscy zostali napel-



nieni Duchenfwigtym, i zaczli moéwié obcymi gzykami, tak jak im Duch pozwalat mosii
(Dz 2, 1-4). ’
Spiew: DuchusSwiety, wotam: Przyjd!

L2. Z traktatu ,,Przeciw herezjom3w. Ireneusza, biskupaPo wniebowsipieniu Pana,
jak to podajeswigty tukasz, w dniu Ridziesatnicy zstpit na uczniéw DuctSwiety, ktory
ma wiadz nad wszystkimi narodami, aby wprowaglze do zycia i aby otworzy Nowe
Przymierze. Dlatego wszystkim¢zykami spiewali oni wspolnie hymn ku chwale Boga, a
Duch Bay taczyt w jedno oddalone od siebie ludy i sktadat Oyudarze pierwociny ze
wszystkich narodéw.

Tego Duch&wigtego Pan obiecat nam posfako Pocieszyciela, aby nas przygotowat
dla Boga. Nasze ciata przez obmycie w wodzie chohtzymaty dar jednixi, dzicki ktéremu
star si¢ niezniszczalne, duszeizjednoczyt DuclSwicty.

Na Panu spoet Duch Boga, "Duch mdrosci i rozumu, Duch rady i gstwa, Duch
wiedzy i bojani Boga". Pan zatego Ducha dat Kiziotowi, zsytapc z niebios Pocieszyciela
na cah ziemk. Ta awywcza rosa Bga jest nam konieczna, aoyy nie zostali spaleni i nie
stali st bezuyteczni, a jak mamy oskayciela, mieli rownie Obraice. Pan powierzyt Du-
chowi Swietemu swaj wiasndgé, to jest cztowieka. A my, ktorzy otrzymédy przez Ducha
Swictego obraz i napis Ojca i Syna, mamy pogyéodenar nam dany i pomaony zwroct
naszemu Panu”.

Spiew: Zjednoczeni w Duchu

P. Prémy stowami Litanii do Duch&wigtego o to, bymy byli otwarci na Jego dziata-
nie, na dary, ktéorymi chce nas obdarz§ przez to przynosili Jego owoce: nddp raddci,
pokoju, cierpliwdci, uprzejmdci, dobroci, wiernéci, tagodngci, opanowania (Ga 5,22-23).

Kyrie elejson.

Chryste elejson. Kyrie elejson.

Chryste ustysz nas.

Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, B, zmituj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicieldwiata, Bae,

DuchuSwiety, Boze,

Swigta Tréjco, jedyny Beoe,

L3. DuchuSwigty, pochodzcy od Ojca i Syna,

DuchuSwiety, ktorys na pocatku swiata unosit si nad wodami i udzieliteim ptodno-
Sci,

DuchuSwicty, ktorys przemawiat przegwicte stugi Bae,

DuchuSwiety, ktérego namaszczenie daje nam péamszystkie rzeczy,

DuchuSwiety, ktory dajeszwiadectwo o Jezusie Chrystusie,

Duchu Prawdy, ktory nas nauczasz wszystkiego,

DuchuSwiety, ktoryé zstpit na Maryg Pang,

Duchu Péaski, ktory napetniasz okg ziemi,

DuchuSwiety, w nas przebywagy,

Duchu madrosci i rozumu,

Duchu rady i mstwa,

Duchu umietnosci i pobaznosci,

Duchu bojani Bozej,

Duchu faski i mitosierdzia,

Duchu mitgci i pokoju,

Duchu pokory i czystai,



Duchu dobroci i cichei,

Duchu r@norakich task,

Duchu przenikajcy skrytaci Boze,

DuchuSwiety, modhcy sk za nami wzdychaniem niewymownym,
DuchuSwiety, ktorys zstpit na Jezusa Chrystusa w postaciady,
DuchuSwiety, przez ktérego na nowoesiodzimy,

DuchuSwiety, napetiajcy nasze serca mioia,

DuchuSwiety, przysposabiafy nas za dzieci Be,

DuchuSwicty, ktorys zstpit na Apostotéw w postaci ognistyckziykow,
DuchuSwiety, ktory wedtug swej woli wszystkim rozdajesz dary
Badz nam mitgciw, przepyé¢ nam, Panie.

Badz nam mitgciw, wystuchaj nas, Panie.

L1. Od wszelkiego ztegaachowaj nas, Panie
Od wszelkiego grzechu,

Od pokus i zasadzek ztego ducha,

Od zuchwatéci i rozpaczy,

Od sprzeciwiania siuznanej prawdzie,
Od uporu i zatwardziatoi serca,

Od wszelkiej zmazy ciata i duszy,

Od ducha nieprawoi,

Od wszelkiej pychy i klamstwa,

Od wszelkiej obtudy i nieszczem,

Od pr&nosci i lekkomyslnosci,

Od lenistwa i niedbalstwa w gloie Twojej,
Od sprzeciwiania sinatchnieniom Twoim,
Od wszelkiej nieroztropriai i pomytek,
Od wszelkich ztych duchow,

L2. Przez Twoje przedwieczne pochodzenie od Ofyia,wybaw nas, Panie
Przez pocgzie Jezusa Chrystusa, ktore siato za Twaj sprave,

Przez Twoje zgpienie na Jezusa Chrystusa w Jordanie,

Przez Twoje zgpienie w dzié ZielonychSwiat,

Przez Twag mitos¢ i mitosierdzie Twe nieskaczone,

W wielki dzien s3du,

L3. My grzeszni, Ciebie prosimwystuchaj nas, Panie

Abysmy, zyjac duchem, duchem taé dziatali,

Abysmy, pomnc na to,ze jestémy Twoja $wiatynia, Duchu Swicty, nigdy jej nie
zniewaali,

Abysmy, zyjac duchem, nie szli za sklonswami ciata,

Abysmy sprawy ciata duchem umartwiali,

Abysmy nigdy nie zasmucali Ciebie, ktérigestSwietym Duchem Baym,

Abysmy zachowali jedn& umystoéw dzac do pokoju,

Abysmy tatwo nie wierzyli wszystkim duchom,

Abysmy dawiadczali duchy, czyassod Boga,

Abys w nas odnowit ducha prawego,

Abys nas prost droga prowadzit ku zbawieniu wiecznemu,

Abys nas umacniat Twym wszechwtadnym Duchem,



Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, przepusé¢ nas, Panie
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata,wystuchaj nas, Panie
Baranku Bay, ktory gladzisz grzech§wiata,zmituj si¢ nad nami.

P. Maédimy s¢: Blagamy C¢, Boze wszechmoggy, aby nas nieustannie wspierat fask
DuchaSwigtego, a z mitosierdzia Twego oczyszezagmazy naszych serc, zachowat nas
takze od wszelkiego zta. Przez Chrystusa, Pana nasAegen.

Spiew: Duchuwyjgcego Boga

P. DuchuSwicty, najstodszy Ggiu serc, ukazuj nam w Roku Wiaryebbkie znacze-
nie wiary w obecn@ Pana i zaufanie Jemu. Naktaniaj nasze serca dajcydmania Go w
Stowie Baym, w sakramentacBwigtych, w nas samych, naszych braciach i siostrach.
Wzbudzaj § w nas, ab§my zawsze mogli siradowa& obecngcia Trzech Osob — Ojca, Syna
i DuchaSwictego. Kaiczac adoragi médimy s¢ wraz z bt. Janem Pawtem(IModlitwa Oj-
caSwietego JPII na drugi rok przygotowania do Wielkiegileuszu Roku 2000).

L1. ,(...) Duchu Prawdy, ktéry przenikaszebbkasci Boze, zywa pamgci i proroctwo
Kosciota, prowad ludzkas¢ do uznania w Jezusie z Nazaretu Pana chwaly, Ziaswia-
ta, najwy:sze spetnienie dziejow.

Przyjdz, Duchu Mitgci i Pokoju!

Duchu Stworzycielu, tajemniczy tworco KrélestwazBgo, mog Twoich $wigtych da-
row wspomagaj Kciot, aby odwanie (...) niodst przysztym pokoleniowiatio zbawczego
Stowa.

DuchuSwigtosci, Boskie tchnienie, ktére porusza wszadat, przyjd i odnéw obli-
cze ziemi. Wzbuzlw sercach chrzeijan pragnienie petnej jedéd, aby byli dlaswiata sku-
tecznym znakiem i nagdziem wewrtrznego zjednoczenia z Bogiem i jedaiocatego ro-
dzaju ludzkiego.

Przyjdt, Duchu Mitgici i Pokoju!

Duchu Komunii, duszo i podporo Kcota, spraw, aby bogactwo charyzmatéw i po-
stug umacniato jedrso Ciata Chrystusowego; spraw, aby wiefmiieccy, osoby konsekro-
wane i wywieceni szafarze sakramentéw wspoélnaeydi do budowania Krolestwa Bego.

Duchu Pocieszycielu, niewyczerpamédio raddci i pokoju, pobudzaj do solidarsm
wobec potrzebapych, dodaj chorym otuchy, wystawionych na préfvdarz ufnécia i na-
dziej, ozyw we wszystkich cft czynnego zaangawania w budowanie lepszej przys«do

Przyjdz, Duchu Mitgici i Pokoju!

Duchu Madrosci, ktory nawiedzasz umysty i serca, spraw, abytgpowiedzy i techniki
stuzyt zyciu, sprawiedliwéci i pokojowi. Wspieraj dialog z wyznawcami innyeosligii, po-
maoz roéznym kulturom otworzy sie na wartéci Ewangelii.

DuchuZycia, za Twaj sprawy Stowo stato si Ciatem w tonie Dziewicy, Niewiasty,
ktéra milczy i stucha. Ucz nas wiavosci na natchnienia Twojej mi$gi i gotowasci do od-
czytywania zawsze znakow czasu, ktore stawiaszagadh historii.

Przyjd, Duchu Mitgici i Pokoju!

P. Tobie, Duchu Mitéci, wraz z Ojcem Wszechmagym i Synem Jednorodzonym,
wszelka cz& i chwata po wszystkie wieki wiekdw. Amen”

Adoracja w ciszy



